
Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
города Москвы «Школа № 1238»



Запись в первый класс

Ребенок посещает детский сад
ГБОУ Школа №1238?

посещает не посещает

Подача
электронного

заявления
на портале mos.ru

с 1 апреля 2026 года 

Родители 
(законные представители) 

получают уведомление 
на портале mos.ru  

о переводе ребенка 
в 1-й класс 

ГБОУ Школа № 1238    
с 10 февраля 2026 года 



Питание
• Завтраки для всех учеников

Проход в школу
только по картам
• москвёнок
• социальной карте учащегося

• Обеды и полдники по предварительному заказу

• Буфетная продукция

Вся информация о проекте на сайте 
https://school.mos.ru/help/instructions/moskvyenok/

Безопасность



Как одеваться?

В классе

Деловой стиль одежды

- однотонная рубашка/блузка
- брюки классические/юбка
- пиджак
- жилетка
- водолазка
- джемпер
- колготки, носки, носовые платки

*можно купить готовый костюм

Спортивная форма

футболка, шорты,
кроссовки на белой подошве

Сменная обувь

сумка для сменной обуви



Учебные корпуса

ул. Лукинская, д. 12, корп. 1 ул. Шолохова, д. 19



Учебно-методические комплексы

ШКОЛА РОССИИ



Обучение в первом классе

Традиционный формат

Обучение в начальной школе — 4 года

Классный руководитель 
преподает основные 
предметы

Учителя - предметники 
с 1 класса

Предметное обучение
ул. Лукинская, д. 12, корп. 1ул. Шолохова, д. 19



Ступенчатый режим обучения

сентябрь - октябрь

3 урока 
по 35 мин. + 5 мин. – орг. момент

ноябрь - декабрь

4 урока 
по 35 мин. + 5 мин. – орг. момент

январь-май
4 урока и 1 день – 5 уроков 
по 40 мин.



Учебный план 1-4 классы
Учебные предметы 

(учебные курсы)
1 класс (часов/нед.) 2 класс

часов/нед.
3 класс
часов/нед.

4 класс
часов/нед.сентябрь-

октябрь
ноябрь-

май

Русский язык 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4

Иностранный (английский) язык 2 2 2

Математика 3 4 4 4 4

Окружающий мир 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской этики 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Труд (технология) 1 1 1 1

Физическая культура 1 2 2 2 2

Итого
количество часов обязательной части

15 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные курсы:

Практикум по математике 1 1

Детский фитнес (с января) 1
Итого

количество часов формируемой части
1 1 1

Итого 15 21 23 23 23

Максимальная учебная недельная нагрузка по СанПин 15 21 23 23 23

Первый класс 
без отметок!



Класс математического 
направления

Модули математического направления:

Зачисление в класс математического направления будет проходить по итогам устного собеседования с педагогами. 
Программа собеседования будет направлена родителям дополнительно.

Уроки – 20 (21 ч.) в неделю
Внеурочная деятельность – 5 ч. в неделю

15 000 руб

«Робототехника»

«Наглядная геометрия»

«Конструирование»

«Устный счет»

«Шахматы»

«Школа юного финансиста» 

«Осмысленное чтение»

«Решение комбинаторных задач»



Примерный режим дня
№ урока, время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 урок
8:00-8:40

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» Русский язык Литературное

чтение Русский язык Русский язык

8:40 – 09:00 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак

2 урок
9:00-9:40

Литературное
чтение Математика Математика Математика Физическая

культура

10:00-10:40
Динамическая пауза (прогулка)

Шахматы

Динамическая пауза (прогулка)
Решение комбинаторных 

задач

Динамическая пауза (прогулка)
Шахматы

Динамическая пауза (прогулка)
Логика

Динамическая пауза (прогулка)
Школа юного финансиста

3 урок
11:00-11:40

Физическая
культура Окружающий мир Русский язык Литературное

чтение Математика

4 урок
12:00-12:40 Русский язык Литературное

чтение ИЗО Труд (технология) Музыка

12:40 – 13.00 Обед Обед Обед Обед Обед

5 урок/занятие
13:00-13:40 Окружающий мир

Внеурочная деятельность 
«Методы познания 

окружающего мира»

Внеурочная деятельность 
«Занимательная математика 

юного москвича»

Внеурочная деятельность
«Детский фитнес»

Внеурочная деятельность 
«Моя Москва, горжусь 

тобой!»

Занятие
14:00 – 14:40 Робототехника Наглядная геометрия Осмысленное 

чтение Конструирование Устный счет



Порядок перевода 
обучающихся одной параллели

Для перевода детей в другой класс/группу необходимо направить 
электронное заявление на официальную почту школы

1238@edu.mos.ru 

Перевод осуществляется 
только в КАНИКУЛЯРНЫЙ ПЕРИОД

при наличии свободных мест

Подробная информация на сайте школы

Документ



Церемония поднятия Государственного флага 
Российской Федерации

Первоклассники принимают участие в 
церемонии в своем учебном кабинете.

В торжественных случаях допускается участие 
первоклассников в общешкольной церемонии 
поднятия флага.



«Разговоры о важном»

Каждый понедельник на первом 
уроке доступным языком и с учетом 
возрастных особенностей всем 
ученикам школы рассказывают
о нашей стране, ее героях и ее 
традициях.



ГТО Наша школа — базовая площадка по приему 
нормативов ГТО! Присоединяйтесь!

1. Регистрация на портале ГТО:
Зарегистрируйтесь на официальном сайте Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) -
www.gto.ru. После регистрации вы получите уникальный ID-номер 
участника, который пригодится в дальнейшем. Инструкция для входа в 
личный кабинет https://disk.yandex.ru/i/ySHObMuAMDlteA

2. Получение медицинского допуска:
Обратитесь в медицинское учреждение для получения медицинского 
заключения о допуске к выполнению нормативов ГТО. К участию 
допускаются обучающиеся с основной группой здоровья.

3. Подача заявки на сдачу нормативов:
За 10 дней до начала приема норм ГТО открывается форма для 
регистрации, рассылка через страницы VK, Telegram школьного 
спортивного клуба «Темп» и классных руководителей. Прием норм ГТО в 
нашей школе планируется 16 сентября. 

4. Выполнение испытаний:
В назначенный день и время приходите в центр тестирования, имея при 
себе копию свидетельства о рождении или паспорта, медицинский 
допуск, скрин личного кабинета ГТО с ID-номера участника.

5. Получение знака отличия:
После успешного выполнения всех необходимых испытаний, результаты 
будут загружены в автоматизированную систему (АИС ГТО), и в 
торжественной обстановке происходит награждение знаками ГТО.

https://www.gto.ru/
https://disk.yandex.ru/i/ySHObMuAMDlteA


Группы по присмотру и уходу

Как записаться

Группа открывается при наличии заявок от 10 человек
по выбранному варианту посещения. 

При наборе в 30 человек набор в группу закрывается. 

Варианты посещения Стоимость Режим дня

13:30-17:30

4 часа в день
2640 руб Прогулка (при хорошей погоде)

Присмотр и уход

13:30-15:30

2 часа в день
1320 руб Прогулка (при хорошей погоде)

Присмотр и уход

Дежурная группа 

17:30-19:00

1,5 часа в день

990 руб Присмотр и уход



«Академия Бобра» — это современное, 
многоуровневое пространство для развития 
ребенка после школы. Мы готовим не просто 
отличников, а уверенных, любознательных и 
разносторонних «инженеров будущего», которые 
умеют думать, создавать, общаться и не боятся 
сложных задач. 

Продленка 5.0
«Академия Бобра»

Бобр — наш талисман, символ 
сочетания трудолюбия, 
конструктивного мышления и заботы о 
своей среде и команде.

Программа Стоимость

Интеллектуальная 
плотина 6500

Арт-резиденция 
Бобра 6500

Запись на портале mos.ru будет открыта в августе

http://mos.ru


• Проектное погружение в школьные предметы: Не просто делаем уроки, а исследуем 
темы через мини-проекты: не просто узнаем о силе трения, а проектируем и 
испытываем «санки для Бобра» с разными материалами. Продвинутая математика и 
логика: Олимпиадные задачи, математические головоломки, основы комбинаторики, 
логические игры (Го, шахматы, стратегии).

• Экспериментариум: Простые и наглядные естественно-научные опыты. «Почему небо 
синее?» — проверяем на практике.

• Финансовая и цифровая грамотность для детей: Бюджет на семейный пикник, 
безопасность в сети, создание презентации о своем хобби.

• Основы механики и робототехники: Сборка и программирование роботов.

• Лингво-клуб: Развитие речи, игры со словами, основы риторики и публичных 
выступлений. Читаем и обсуждаем интересные тексты, учимся ясно выражать мысли.

Продленка 5.0
«Академия Бобра»

Интеллектуальная плотинаПрограмма



• Эмоциональный интеллект: Учимся распознавать свои эмоции и эмоции других. Игры на эмпатию, 
способы справляться с гневом, обидой, волнением.

• Командные игры и тимбилдинг: Создание общего «бобриного хода», игры, где успех зависит от 
сотрудничества.

• Основы тайм-менеджмента для школьника: Планирование дня, борьба с прокрастинацией в 
игровой форме.

• Изо и дизайн-мышление: Не просто рисование, а проектирование. Создание логотипа, дизайна 
упаковки, комиксы по собственному сценарию, скетчноутинг для конспектов.

• Студия движения Бобра: Основы современной хореографии, ритмики, развитие координации и 
телесного интеллекта. Постановка номеров.

• Бобрята в ритме: Постановка голоса, дыхательные техники, основы нотной грамоты в игровой 
форме, запись простых песен, создание звуковых эффектов для своих роботов или мультфильмов.

• Самопрезентация: Как уверенно рассказать о себе, своем проекте, своем хобби.

Продленка 5.0
«Академия Бобра»

Арт-резиденция БобраПрограмма



Про психологическую службу



Вся информация
есть на сайте школы



Задать вопрос



Классный
руководитель

Дежурный
администратор

Заместитель
директора

Руководитель
корпуса

Директор



Наботова Ирина Александровна

Руководитель корпуса № 3

NabotovaIA@edu.mos.ru

ул. Лукинская, д.12, корп.1

+7(499)737-97-18

Цветкова Ольга Васильевна

Руководитель корпуса № 4

TsvetkovaOV@edu.mos.ru

ул. Шолохова, д.19

+7(495)732-74-60 



Заместители директора

Мосолова Марина Николаевна

Кукушкина Анна Сергеевна

Дорофеева Светлана Евгеньевна

Качество образования
MosolovaMN@edu.mos.ru
ул. Чоботовская, д. 19

Воспитание, социализация и безопасность
DorofeevaSE1@edu.mos.ru

ул. Шолохова, д. 19

Содержание образования
KukushkinaAS@edu.mos.ru

ул. Лукинская, д. 12, корп. 1

Миклин Наталья Ивановна

Управление ресурсами
MiklinNI@edu.mos.ru

ул.Чоботовская, д. 8

Ильина Наталья Владимировна

IlinaNV1@Edu.mos.ru

ул. Лукинская, д. 12, корп. 

1

Директор

8 499 737 08 89

https://sch1238.mskobr.ru

mailto:miklinni@s1238.ru
mailto:IlinaNV1@Edu.mos.ru
https://sch1238.mskobr.ru/



